TINA KOSTER

Heilpraxis und Massage
Schwerpunkt Burnout und Begleiterkrankungen

HEILTAG MITTWOCH

Am 4. Mittwoch im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr biete ich lhnen in den
Praxisraumen etwas besonders an:

Horen Sie zu verschiedenen Gesundheitsthemen und naturheilkundlichen
Behandlungsmoglichkeiten Interessantes und Neues.

Diesen Mittwoch
2m2 Schutz - unsere Haut

Unsere Haut gilt als Spiegelbild der Seele. Sie hat wichtige Schutzfunktionen und
ubernimmt wie Leber, Niere, Lunge und Darm zahlreiche Entgiftungsfunktionen. Sie
steht in Verbindung zu unseren inneren Organen und ist der ,,Aussenposten® flir das
Nervensystem.

Besonders bei Hauterkrankungen sind Wechselbeziehungen sichtbar: So kann ein
unterdruckter Hautausschlag zu Asthma fuhren. Und anderseits konnen sich
organische Schwachen auf der Haut zeigen. Auch ein Juckreiz kann eine
Begleiterscheinung fur eine Leberschwache sein.

Hautkrankheiten werden schulmedizinisch immer symptomatisch behandelt. Mit
Antihistaminika, Kortison, Antibiotika und vielen mehr.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten Hauterkrankungen naturheilkundlich zu begleiten
und zu behandeln.

Dieser Abend dient zur Aufklarung, Information, Selbsthilfe und zeigt die Chancen
und Grenzen von homoopathischen Hausmitteln und naturheilkundlichen Therapien
auf.

Es gibt genugend Zeit, Ihr Fragen zu beantworten.

Die Teilnahme kostet 6,00 Euro.

Ich bitte um Anmeldung bis spatestens 18:00 Uhr am Tag vor der Veranstaltung
unter 0231/ 1371145.
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