
 

 
 
 
 
 
HEILTAG MITTWOCH  
 
Am 4. Mittwoch im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr biete ich Ihnen in den 
Praxisräumen etwas besonders an:  
 
Hören Sie zu verschiedenen Gesundheitsthemen und naturheilkundlichen 
Behandlungsmöglichkeiten Interessantes und Neues.  
 
 
 
Diesen Mittwoch 
 
„Autsch, ich habe Rücken“ 
 
Wirbelsäulen und Gelenkprobleme aus ganzheitlicher Sicht! 
 
Plagen Sie auch immer wieder Rückenschmerzen, Ihr Ischias oder Ihre Gelenke? 
 
Die Schulmedizin hält eine Vielzahl von guten Schmerzmitteln dafür bereit, aber 
behandelt meist nicht die Ursache.  
Für ein Leben ohne Schmerzen ist der ganzheitliche Therapieansatz der am meisten 
Erfolg versprechende. 
Die Homöopathie, Akupunktur, manuelle Medizin, Ernährungs- und 
Regulationsmedizin in der richtigen Kombination kann Schmerzen besiegen.  
 
Dieser Abend dient zur Aufklärung, Information, Selbsthilfe und Anwendung  
und zeigt die Chancen und Grenzen von homöopathischen Hausmitteln und 
naturheilkundlichen Therapien auf. 
 
Es gibt genügend Zeit, Ihr Fragen zu beantworten. 
 
Die Teilnahme kostet 6,00 Euro. 
 
Ich bitte um Anmeldung bis spätestens 18:00 Uhr am Tag vor der Veranstaltung 
unter 0231/ 1371145.  
 
Heilpraktikerin Tina Köster 
 
 
 


